
AH SI !
Chorégraphié par Rita Masur

Description: 32 comptes, 4 murs, Danse en Line Débutant (1-1) 
Danse proposée par: Pierre Lejeune 
Description des pas fournie par Kickit
Musique:  Te Quiero Mas par   Formula Albierta  130 bpm

    Levantando Las Manos par El Simbolo 128 bpm
Start:    Après une pré-intro début de la danse sur 32ème compte 

1-8 CONGA WALKS

1-2 PD pas en avant, PG pas en avant,  
3-4 PD pas en avant, PG pointe sur le côté G
5-6 PG pas en arrière, PD pas en arrière
7-8 PG pas en arrière, PD pointe sur le côté D

9-16 CONGA WALKS

1-2 PD pas en avant, PG pas en avant,  
3-4 PD pas en avant, PG pointe sur le côté G
5-6 PG pas en arrière, PD pas en arrière
7-8 PG pas en arrière, PD pointe sur le côté D

17-24 STEP TOUCHES

1-2 PD pas en avant, PG pointe sur le côté G
3-4 PG pas en avant, PD pointe sur le côté D
5-6 PD pas en avant, PG pointe sur le côté G
7-8 PG pas en avant, PD pointe sur le côté D

25-32 TURN AND BUMPS

1-2 PD recule, PG recule
3-4 PD ¼ de tour à D, PG pose à côté du PD 3h
5-6 Coup de hanche sur le côté D puis à G
7-8 Coup de hanche sur le côté D puis à G (finir poids du corps PDC sur PG)

Option pour les initiés exécuter un Jazz Box ¼ de tour à droite sur les comptes 25 à 28

RECOMMENCER AU DÉBUT…… et Amusez vous !
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 COUNTRY CLUB DU PERIGORD VERT
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